
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Частного общеобразовательного 

учреждения "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм 

нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Частного 

общеобразовательного учреждения "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Для 5-6-х классов учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287.  

В 2023-2024 учебном году обучение в 7-9 классах продолжается по федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования, утвержденному 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря 

2010 г. «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования».  

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ, реализация учебного предмета предусматривает 

непосредственное применение при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования федеральных рабочих программ по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности». 

Нормативная база для разработки учебного плана:  

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

года № 2) 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 



 ООП ООО ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара, утвержденная приказом от 30.08.2023 № 03-од. 

 Устав ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара. 

 Календарный учебный график ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара. 

Учебный план и план внеурочной деятельности составлены в соответствии с 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней, положением о ВД.  

Режим функционирования образовательного учреждения 

Учебный год в Частном общеобразовательном учреждении "Общеобразовательная школа 

"Ор Авнер" (свет Авнера)" начинается 01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

Учебный год делится на триместры. 

Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

 

каникулы дата начала 

каникул 

дата окончания  

каникул 

продолжительность 

в днях 

осенние 29.10.2023 06.11.2023 9 календарных дней 

зимние 31.12.2023 08.01.2024 9 календарных дней 

весенние 23.03.2024 31.03.2024 9 календарных дней 

 Итого 27 каникулярных 

дней в течение 

учебного года 

летние 01.06.2024 31.08.2024 92 календарных дня 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Частном общеобразовательном учреждении "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" 

(свет Авнера)" языком обучения является Русский язык. 



 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка иврита по программе внеурочной деятельности 

«Иврит». 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» 

проводится по предметам учебного плана (ОДНКНР, музыка, изобразительное искусство, 

технология, физическая культура, история Самарского края, основы безопасности 

жизнедеятельности) в форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения 

годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое 

трех триместровых отметок с учетом Положения «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Годовая промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в соответствии с 

положением о промежуточной аттестации образовательной организации и Уставом ОО в конце 

последнего триместра на 2-3 неделе мая текущего года.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Класс Учебные предметы III триместр 

5 

Русский язык Контрольный диктант/тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа 

География Тест 

Биология Тест 

6 

Русский язык Контрольный диктант/тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Биология Тест 



7 

Русский язык Контрольный диктант/тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история. Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Биология  Тест 

Физика Контрольная работа 

8 

Русский язык Контрольный диктант/тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 

Математика (алгебра, геометрия) Контрольная работа 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история. Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

9 

Русский язык Тест в форме ОГЭ 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика (алгебра и геометрия) Тест в форме ОГЭ 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая история. 

Введение в новейшую историю России 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 



Биология  Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

 

В начале учебного года проводятся входные административные контрольные работы по 

следующим предметам: 

№ 

п/п 

Объект контроля Класс Форма контроля 

1 Обученность по математике 5-9 Контрольная работа 

2 Обученность по русскому 

языку 

5-9 Диктант с грамматическим заданием 

 

В целях подготовки к ОГЭ и проверки уровня знаний обучающихся 9 класса по 

обязательным предметам (русский язык, математика), а также по 2 выбранным предметам в 

течение учебного года запланировано пробное тестирование в форме ОГЭ в декабре, феврале, 

апреле. 

Государственная итоговая аттестация: 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется согласно 

Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования и в сроки, утвержденные Министерством просвещения России и 

Рособрнадзора.  

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный 
язык республики Российской 
Федерации 

0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2.5+0,5* 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

*Из части, формируемой участниками образовательных отношений      

Итого 28 30 32 33 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      



Развитие функциональной грамотности 1 0 0 0 0 

Предпрофильные курсы 0 0 0 0 0.5 

Итого 1 0 0 0 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



Внеурочная деятельность в ЧОУ «Ор Авнер» организуется через следующие формы: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные, театральные и спортивные 

студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, кружки, секции, экскурсии, 

мини-исследования, общественно полезные практики, круглые столы, конференции, игры, 

тренинги, социальное проектирование, творческие дела, олимпиады, конкурсы, научные 

объединения, интеллектуальные игры. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта, например, детские библиотеки, культурно-

выставочные центры, театры, музеи. В этом случае внеурочная деятельность проходит не 

только в помещении образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации принимают участие все педагогические работники ЧОУ «Ор Авнер» (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, педагоги-психологи, логопед, воспитатели, 

библиотекарь и др.).  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО ЧОУ «Ор Авнер» обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов за 5 лет 

на уровне основного общего образования), в год - не более 350 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности в ЧОУ «Ор Авнер» не превышает 10 часов в 

неделю. 

ЧОУ «Ор Авнер» предоставляет обучающимся возможность выбора занятий из 10 

кружков и секций, направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в 

рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм организаций 

(игры, экскурсии, конкурсы, соревнования и т.д.). Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой нагрузки 

обучающихся. 

 План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и направлен 

в первую очередь на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

федеральной образовательной программы основного общего образования.  

Промежуточная аттестация проводится по всем курсам внеурочной деятельности за 

две недели до окончания каждого триместра. Форма проведения – зачёт. 

 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Частное общеобразовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Реальная математика 1 0 0 1 1 

Компьютерная графика 1 0 0 1 1 

История Самарского края 0 1 1 0 0 

Основы программирования 0 1 0 0 0 

Основы программирования на Python 0 0 1 0 0 

Развитие функциональной грамотности 
обучающихся 

1 1 1 1 1 

Информационная безопасность 0 0 0 1 1 

Россия – мои горизонты 0 0 1 

Этика и традиции еврейской культуры 1 1 1 1 1 

В мире еврейских текстов 1 1 1 1 1 

Иврит 1 1 1 1 1 

Профориентация 0 1 0 0 0 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Хоровое пение 1 0 1 0 0 

Игры народов мира 1 0 0 

Волейбол 1 0 0 1 

Экологичный образ жизни 0 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

Итого к финансированию на классы 9 9 9 9 9 



Организация образовательного процесса индивидуального обучения на дому:  

• Организация образовательного процесса для обучающихся, по состоянию здоровья 

временно или постоянно не посещающих школу, регламентируется учебным планом 

индивидуального обучения на дому, расписанием занятий для конкретного обучающегося, 

которые утверждаются директором школы;  

• Реализация образовательных программ осуществляется с учетом характера течения 

заболевания ребенка, медицинских показаний и рекомендаций;  

• Формы обучения и объем учебной нагрузки обучающегося могут варьироваться в 

зависимости от индивидуальных психофизических особенностей, образовательных 

потребностей, медицинских показаний и уровня подготовки обучающихся;  

• Для обучающихся, состояние здоровья которых допускает возможность периодического 

посещения ими образовательного учреждения, наряду с обучением на дому могут быть 

организованы занятия в школе (в классе или в малых группах).  

• При наличии возможности школа обеспечивает участие обучающихся на дому в 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивнооздоровительных и иных досуговых 

мероприятиях. 

Коррекционное обучение реализуется в рамках психологического сопровождения 

обучающихся с ОВЗ.  

Особенности учебного плана индивидуального обучения на дому 

 Учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским и социально-

педагогическим показаниям ЧОУ «Ор Авнер» г.о. Самара реализуется на основе программ, 

адаптированных к психофизическим особенностям и возможностям обучающихся, с учетом 

рекомендаций ГПМПК (Коррекционный раздел ООП НОО, ООО, СОО). 

Учебный план индивидуального обучения на дому состоит из обязательной части, которая 

включает предметные области и учебные предметы.  

Обучение в ЧОУ «Ор Авнер» г.о. Самара ведется на русском языке. Для большинства 

обучающихся он является родным. Заявление от родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение иного (не русского) родного языка не 

поступало.  

Объем учебной нагрузки составляет 15 часов в неделю для обучающихся 5-9-х классов. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, 

медицинских рекомендаций.  

При составлении учебного плана индивидуального обучения на дому соблюдается 

преемственность в распределении часов по классам и ступеням обучения. Название учебных 

предметов в расписании соответствует учебному плану.  

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в 

учебном плане.  



Таким образом, учебный план ЧОУ «Ор Авнер» г.о. Самара индивидуального обучения на 

дому полностью реализует обеспечение базового уровня изучения обязательных предметов 

Федерального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений. 

Формы проведения промежуточной аттестации  

Формы проведения промежуточной аттестации Промежуточная аттестация в соответствии 

со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана в 

форме зачета результатов текущего оценивания, путем выведения годовых отметок.  

Годовая отметка по предметам «Музыка», «Технология», «Изобразительное искусство», 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Физическая культура», «История 

Самарского края», выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок с учетом 

Положения «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара».  

По остальным предметам учебного плана промежуточная аттестация проводится по 

триместрам по всем учебным предметам, в рамках контрольных уроков, в соответствии с 

рабочей программой учителя.  

Государственная итоговая аттестация:  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 и 11 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего и среднего общего образования и в сроки, утвержденные 

Минпросвещения России и Рособрнадзора. 

Промежуточная аттестация как отдельная процедура проводится в следующих 

формах: 

Класс Учебные предметы III триместр 

5 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история. 

Тест 

География Тест 

Биология Тест 

6 

Русский язык Диктант 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Математика Контрольная работа 

История России. Всеобщая 

история. 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология Тест 

7 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Математика (алгебра, геометрия, Тест 



вероятность и статистика) 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая 

история. 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология  Тест 

Физика Тест 

8 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Тест 

Математика (алгебра, геометрия) Тест 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая 

история. 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

Биология Тест 

9 

Русский язык Тест 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Тест 

Математика (алгебра и геометрия) Тест 

Информатика Тест 

История России. Всеобщая 

история. Введение в новейшую 

историю России 

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология  Тест 

Физика Тест 

Химия Тест 

 

Учебный план индивидуального обучения на дому 

2023-2024 учебный год 

Предметные области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы 5 6 7 8 9 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литературное чтение 1 1 0,5 0,5 1 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 0 0 0 0 0 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1 



(английский) 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 2 3 3 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 1     

История России. Всеобщая 

история 
 1 1 1 1 

Обществознание  1 0,5 0,5 0,5 

География 1 1 1 0,5 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    0,5 0,5 

Биология 1 1 1 0,5 0,5 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5   

Технология Технология 1 0,5 0,5 0,5  

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 
  0,5 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 

0,5 0,5    

Внеурочная 

деятельность 
 1 1 1 1 1 

Коррекционно-

развивающие занятия 
 1 1 1 1 1 

 Итого 15 15 15 15 15 

 

Внеурочная деятельность  

Обучающийся, находящийся на индивидуальном обучении имеет право посещать не более 

5 занятий (1, 5-9 классах) любой внеурочной деятельности по всем направлениям: спортивно-

оздоровительное, духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное, которые 

обогащают опыт коллективного взаимодействия обучающихся на дому в определѐнном 

аспекте, что в своей совокупности даѐт большой воспитательный эффект. 

 


