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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Частное образовательное 

учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень 

учебных предметов, учебных курсов и время, отводимое на их освоение по классам 

и годам обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 

образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет 

Авнера)", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования и 

федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации  

учебной  нагрузки  в  общеобразовательных  организациях от 10 ноября 

2023 года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI 

СанПиН 1.2.3685-21. 

− Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении  

федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 

31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки РФ, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов НОО и ООО». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 



РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 

19.02.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

− ООП ООО с изменениями ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара, утвержденная 

приказом от 31.08.2026 № 03-од. 

− Устав ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара зарегистрирован управлением 

Министерства юстиции РФ. По Самарской области 18.10.2022 г. 

− Календарный учебный график ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара (согласован на 

заседании Педагогического совета 28.08.2026 г., утвержден директором ЧОУ 

«Ор Авнер» приказ № 03-од от 31.08.2026 г.) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

В 2026–2027 учебном году обучение в 9 классе осуществляется в соответствии 

с требованиями обновленного Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. В связи с переходом 9 

класса на единую федеральную программу учебные предметы «История» и 

«Обществознание» реализуются в соответствии с действующими федеральными 

образовательными программами основного общего образования. 

В 5 классе в учебный план включен учебный предмет «Духовно-нравственная 

культура России» (ДНКР), реализуемый в соответствии с действующими 

нормативными требованиями. 

Учебный год в Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная 

школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  



Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 

классах – 33 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени – 16:00. 

Учебный год делится на триместры. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В целях обеспечения достижения планируемых образовательных результатов, 

учета образовательных потребностей и интересов обучающихся, а также 

результатов промежуточной аттестации в учебном плане основного общего 

образования за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрено дополнительное распределение учебных часов. 

В 5 классе дополнительно предусмотрен 1 час в неделю на учебный предмет 

«Английский язык» в связи с результатами промежуточной аттестации, 

выявившими недостаточный уровень освоения обучающимися отдельных 

элементов содержания и необходимость систематической работы по устранению 

выявленных образовательных дефицитов. Дополнительно предусмотрено 0,5 часа 

в неделю на учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» (ДНКР) с 

целью расширения содержания духовно-нравственного и культурного воспитания 

обучающихся, формирования представлений о традиционных ценностях, культуре 

и историческом наследии России. Также в 5 классе предусмотрен 1 

дополнительный час в неделю на учебный предмет «Физическая культура» в целях 

обеспечения необходимого объёма двигательной активности обучающихся и 

создания условий для укрепления и сохранения их здоровья. 



В 7 классе за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрен 1 дополнительный час в неделю на учебный предмет 

«Физическая культура» в целях обеспечения необходимого объёма двигательной 

активности обучающихся и создания условий для укрепления и сохранения их 

здоровья, а также 1 час на реализацию программы внеурочной деятельности 

«Искусственный интеллект» с учетом выраженного интереса обучающихся к 

данному направлению, в целях развития их цифровой грамотности, 

алгоритмического и критического мышления, а также формирования 

первоначальных представлений о современных технологиях искусственного 

интеллекта. 

В 8 классе предусмотрено по 1 дополнительному часу в неделю на учебные 

предметы «Математика» и «Физическая культура». Дополнительный час 

математики направлен на углубление и систематизацию знаний, 

совершенствование навыков решения учебно-практических задач и обеспечение 

более качественного освоения программного материала. Дополнительный час 

физической культуры предусмотрен в целях увеличения двигательной активности 

обучающихся, укрепления их здоровья и физического развития. 

В 9 классе за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрен 1 дополнительный час в неделю на учебный предмет 

«Физическая культура» в целях обеспечения необходимого объёма двигательной 

активности обучающихся, укрепления и сохранения их здоровья, а также создания 

условий для полноценного физического развития. 

В Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор 

Авнер" (свет Авнера)" языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за триместр и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра/оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа 

"Ор Авнер" (свет Авнера)".  



Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 
Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 

Класс Учебные предметы III триместр (2-3 неделя мая 2027 г.) 

5 

Русский язык Устный экзамен 

Литература Устный экзамен 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика Устный экзамен 

История Контрольная работа 

География Тест 

Биология Тест 

6 

Русский язык Устный экзамен 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика Устный экзамен 

История Устный экзамен 

География Тест 

Биология Тест 

7 

Русский язык Устный экзамен 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Устный экзамен 

Информатика Тест 

История Контрольная работа 

География Тест 

Биология  Тест 

Физика Устный экзамен 

8 

Русский язык Устный экзамен 

Литература Тест 

Иностранный язык (английский) Лексико-грамматический тест 



Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Устный экзамен 

Информатика Тест 

История Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Устный экзамен 

Биология Тест 

9 

Русский язык Тест в форме ОГЭ 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  Лексико-грамматический тест 

Математика (алгебра и геометрия) Тест в форме ОГЭ 

Информатика Тест 

История. Введение в новейшую 

историю  

Тест 

Обществознание Тест 

География Тест 

Биология  Тест 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов осуществляется 

согласно Порядку проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам основного общего образования и в сроки, 

утвержденные Министерством просвещения России и Рособрнадзора.  

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Обязательная часть 

Русский язык 

Литература 

5 6 4 3 3 

3 3 2 2 3 

Иностранный язык 2+1* 3 3 3 3 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 

5 5 0 0 0 

0 0 3 3 3 

0 0 2 2+1* 2 

0 0 1 1 1 

0 0 1 1 1 

История 

Обществознание 

География 

Духовно-нравственная культура России 

3 3 3 3 2 

0 0 0 0 1 

1 1 2 2 2 

0.5+0.5* 0 0 0 0 

Физика 

Химия 

Биология 

0 0 2 2 3 

0 0 0 2 2 

1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 

Музыка 

1 1 1 0 0 

1 1 1 1 0 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура 3* 3 3* 3* 3* 

Основы безопасности и защиты Родины 0 0 0 1 1 

*Из части, формируемой 

участниками образовательных 

отношений 

     

Итого 29 29 31 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений* 

Наименование учебного курса      

Искусственный интеллект 0 0 1 0 0 

Итого 0 0 1 0 0 



ИТОГО недельная нагрузка 29 29 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 1088 1122 1122 

  



Внеурочная деятельность в ЧОУ «Ор Авнер» организуется через следующие 

формы: творческие и научные объединения, секция, театральная студия, 

дискуссионный клуб. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта, например, детские 

библиотеки, культурно-выставочные центры, театры, музеи. В этом случае 

внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности.  

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка иврита и национальных 

традиций по программам внеурочной деятельности «Иврит» и «Этика и 

традиции еврейской культуры», «В мире еврейских текстов». 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации принимают участие все педагогические работники 

ЧОУ «Ор Авнер» (учителя-предметники, педагоги-психологи, библиотекарь и др.).  

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО ЧОУ «Ор Авнер» 

обеспечивает проведение занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов за 5 лет 

на уровне основного общего образования), в год - не более 350 часов. 

ЧОУ «Ор Авнер» предоставляет обучающимся, родителям (законным 

представителям) возможность выбора занятий из 17 кружков и секций, 

направленных на их развитие. Выбор занятий, планом внеурочной деятельности, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается 

при определении максимально допустимой нагрузки обучающихся. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией и 

направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения федеральной образовательной программы основного общего 

образования.  

 Форма оценивания внеурочной деятельности – зачёт/ незачёт.  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 6а 7а 8а 9а 

Научное объединение Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 

1 1 1 1 1 

Дискуссионный клуб Россия - мои горизонты 0 1 1 1 1 

Дискуссионный клуб Рассказы по истории Отечества 1     

Профориентационный 

клуб 

Профориентация 0 0 0 0.5 0 

Проектно-

исследовательский клуб 

Школьный музей 1   0.5  

Творческое объединение Словесное творчество * 0 0 0 0 

Дискуссионный клуб Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Волонтерский отряд Обучение служением. Первые. 0 0 0 1 1 

Военно-патриотический 

клуб 

Основы военной подготовки 0 0 0 0.5 0 

Творческое объединение Этика и традиции еврейской 

культуры 

1 1 1 1 0 

Творческое объединение В мире еврейских текстов 1 1 1 0 1 

Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Биология. Проектно-

исследовательская 

деятельность 

0 0 1** 0 0 

Научное объединение Основы информационной 

культуры школьников: учимся 

быть убедительными и 

защищенными 

1* 0 0 0 0 

Научное объединение Основы логики и алгоритмики 1* 0 0 0 0 

Дискуссионный клуб Предпрофильные курсы 0 0 0 0 1 

Научное объединение Информационная безопасность 0 0 1 0 0 

Творческое объединение Иврит 1 1 1 1 1 

 ИТОГО недельная нагрузка 10 7 10 10 10 

*возможно комплектование обучающихся  в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 1-4 классов 



** Реализация через ставку (часть ставки) педагога дополнительного образования 


