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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Частное образовательное 

учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственный образовательного стандарта среднего 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, определяет перечень, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план является частью образовательной программы Частное 

образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет 

Авнера)", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и с 

федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативная база для разработки учебного плана:  

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

− Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 

года, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28 января 2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-

21. 

− Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

РФ, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 



− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 

09.10.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства Просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 от 

19.02.2024 г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего 

образования». 

− ООП СОО с изменениями ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара, утвержденная 

приказом от 31.08.2026 № 03-од.  

− Устав ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара зарегистрирован управлением 

Министерства юстиции РФ. По Самарской области 18.10.2022 г. 

− Календарный учебный график ЧОУ «Ор Авнер» г. о. Самара (согласован на 

заседании Педагогического совета 28.08.2026 г., утвержден директором ЧОУ 

«Ор Авнер» приказ № 03-од от 31.08.2026 г.) 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.  

В учебном плане 10 класса предусмотрена реализация учебного профиля 

(предметы на углубленном уровне): социально-экономический профиль 

обучения (английский язык, обществознание, профильная математика). В учебном 

плане 11 класса предусмотрена реализация учебных профилей (предметы на 

углубленном уровне): социально-экономический профиль обучения 

(обществознание, профильная математика), естественно-научный профиль 

обучения (биология, химия).  

Учебный год в Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная 

школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" начинается 01.09.2026 и заканчивается 

26.05.2027.  

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 учебные недели.  



Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 10 классе – 34 часа, в 11 классе – 34 часа. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа - для 10-11 

классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронный журнал не позднее времени – 16:00. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В целях обеспечения достижения планируемых образовательных результатов, 

учета образовательных потребностей и интересов обучающихся, а также с учетом 

результатов мониторинговых исследований и анализа уровня подготовки 

обучающихся к государственной итоговой аттестации в учебном плане среднего 

общего образования за счёт части, формируемой участниками образовательных 

отношений, предусмотрены дополнительные часы на практико-ориентированную 

подготовку по отдельным учебным предметам. 

В 11 классе для обучающихся социально-экономического профиля 

предусмотрено по 1 дополнительному часу в неделю на практикумы по учебным 

предметам «Обществознание» и «Математика». Необходимость увеличения 

объёма учебного времени обусловлена результатами анализа мониторинговых 

работ, которые выявили недостаточный уровень сформированности отдельных 

предметных знаний и умений, необходимых для успешной подготовки и сдачи 

единого государственного экзамена. Дополнительные часы направлены на 

устранение выявленных образовательных дефицитов, систематизацию и 

углубление знаний, а также совершенствование навыков выполнения 

экзаменационных заданий. 



Для обучающихся естественно-научного профиля в 11 классе предусмотрено 

по 1 дополнительному часу в неделю на учебные предметы «Химия», «Биология» 

и «Русский язык». Дополнительные часы направлены на углубление и 

систематизацию предметных знаний, совершенствование практических умений и 

навыков, устранение выявленных в ходе мониторингов образовательных 

дефицитов и повышение качества подготовки обучающихся к государственной 

итоговой аттестации. 

В Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор 

Авнер" (свет Авнера)" языком обучения является русский язык. 

В Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор 

Авнер" (свет Авнера)" реализуются следующие профили: социально-

экономический, естественно-научный.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам полугодия/ оцениваются в соответствии локальным нормативным актом, 

регламентирующим формы, периодичность и порядок текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа 

"Ор Авнер" (свет Авнера)".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

  



Промежуточная аттестация проводится в следующих формах в 10 классе: 

Класс Учебные предметы III триметр (2-3 неделя мая 2026 г.) 

10 

Русский язык Тест в форме ЕГЭ 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  Тест в форме ЕГЭ 

Математика Тест в форме ЕГЭ 

История Контрольная работа 

Обществознание Тест в форме ЕГЭ 

Биология Устный зачет 

Физика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

География Тест 

11 Русский язык Тест в форме ЕГЭ 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

Математика Тест в форме ЕГЭ 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа/ Тест в форме ЕГЭ 

Биология Устный зачет/ Тест в форме ЕГЭ 

Физика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа/ Тест в форме ЕГЭ 

География Тест 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (10 кл.) 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а (2026-2027 уч.год) 11а (2027-2028 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык 
Литература 

2 2 

3 3 

Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Алгебра (углубленный уровень) 
Геометрия (углубленный уровень) 
Вероятность и статистика (углубленный уровень) 
Информатика 

4 4 

3 3 

1 1 

1 1 

История 
Обществознание (углубленный уровень) 
География 

2 2 

4 4 

1 1 

Физика 
Химия 
Биология 

2 2 

1 1 

1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по обществознанию 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ (11 кл.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а (2025-2026 уч.год) 11а (2026-2027 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература  3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 5 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 

уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 34 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Практикум по обществознанию" 0 1 

Элективный курс "Практикум по математике" 0 1 

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
  



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОГО ПРОФИЛЯ (11 кл.) 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10а (2025-2026 уч.год) 11а (2026-2027 уч.год) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (углубленный уровень) 5 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика  1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33  31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс "Практикум по химии" 1 1 

Элективный курс "Практикум по биологии" 0 1 

Элективный курс "Практикум по русскому языку" 0 1 

Итого 1 3 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 
 

  



Внеурочная деятельность в ЧОУ «Ор Авнер» организуется через следующие 

формы: творческие и научные объединения, секция, театральная студия, 

дискуссионный клуб. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и 

учреждения дополнительного образования, культуры и спорта, например, детские 

библиотеки, культурно-выставочные центры, театры, музеи. В этом случае 

внеурочная деятельность проходит не только в помещении образовательной 

организации, но и на территории другого учреждения (организации), 

участвующего во внеурочной деятельности.  

При организации внеурочной деятельности непосредственно в 

образовательной организации принимают участие все педагогические работники 

ЧОУ «Ор Авнер» учителя-предметники, педагоги-психологи и др.).  

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана.  

ЧОУ «Ор Авнер» предоставляет обучающимся и родителей (законных 

представителей)  возможность выбора занятий из 10 кружков и секций, 

направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках 

внеурочной деятельности, формируется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организаций (игры, экскурсии, конкурсы, соревнования и т.д.). Время, отведенное 

на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой нагрузки обучающихся. 

 План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией 

и направлен в первую очередь на достижение обучающимися личностных и 

планируемых результатов освоения основной  образовательной программы 

среднего общего образования.  

Форма оценивания внеурочной деятельности  – зачёт/незачёт.  

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Частное образовательное учреждение "Общеобразовательная школа "Ор Авнер" (свет Авнера)" 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Дискуссионный клуб Разговоры о важном 1 1 

Дискуссионный клуб Нравственные основы семейной жизни 1 1 

Научное объединение Современные исследования и достижения 

нанохимии 

1** 1** 

Научное объединение Между строк: читай мир на английском 1** 1** 

Научное объединение Основы информационной культуры 1** 1** 

Творческое объединение Жизнь ученических сообществ 1** 1** 

Творческое объединение Иврит  1* 1* 

Секция Волейбол  1** 1** 

Волонтерский отряд Обучение служением. Первые. 1* 1* 

Творческое объединение Этика и традиции еврейской культуры 1* 1* 

 ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

* комплектование обучающихся 10-11 классов в группы, часы на которые выделены из плана внеурочной деятельности 9 классов 

** Реализация через ставку (часть ставки) педагога дополнительного образования 
 

 


	ЧОУ «Ор Авнер» предоставляет обучающимся и родителей (законных представителей)  возможность выбора занятий из 10 кружков и секций, направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется с учетом ...

