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Учебный план дошкольного отделения ЧОУ «Общеобразовательной школы «Ор Авнер»
(свет Авнера»), (далее по тексту – ЧОУ «Ор Авнер») является нормативным документом,
устанавливающим перечень образовательный областей и объем учебного времени, отводимого на
проведение образовательной деятельности. Регламентирует организацию образовательного
процесса в общеобразовательном учреждении с учетом специфики ЧОУ «Ор Авнер», учебно-
методического, кадрового и материально-технического оснащения. Учебный план ориентирован
на организацию образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели.

Составлен в соответствии с требованиями к содержанию и методам воспитания и
обучения, реализуемыми в дошкольном образовательном учреждении и с основными
нормативными документами, определяющими новые приоритеты развития дошкольного
образования: Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №

273-ФЗ (ред. Федеральных законов от 17.02.2023); Федеральным законом от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания
обучающихся»; Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений
в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального
закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №373 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного
образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 31 августа
2020 г., регистрационный №59599); Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. От
08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта
дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384); Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении
Федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано в
Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); Рекомендациями по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных
организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации
образовательных программ дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.); Методическими рекомендациями по реализации федеральной образовательной
программы дошкольного образования (опубликовано: 07 марта 2023 г.); Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно
- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020 г. №
61573); Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 29
января 2021 г. № 62296); Уставом ЧОУ «Общеобразовательной школы «Ор Авнер» (свет Авнера») Образовательной программой дошкольного образования (далее по тексту ОП ДО);

Образовательная деятельность выстроена в соответствии с направлениями развития ребенка в
пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, познавательной, речевой,
художественно-эстетической, физической. Каждая образовательная область включает в себя
следующие структурные единицы:
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 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: социализация, развитие
общения, нравственное воспитание, патриотическое воспитание ребёнок в семье и
обществе, самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое воспитание. Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование элементарных
математических представлений; ознакомление с социальным миром; ознакомление с
предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно -
исследовательской деятельности, конструктивно-модельная деятельность. Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная литература. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к
искусству; изобразительная деятельность; музыкальная деятельность. Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных представлений
о здоровом образе жизни; физическая культура

Обязательная часть учебного плана ЧОУ «Ор Авнер» представлена в соответствии с
федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана, представлена
парциальными программами, реализуемыми в ЧОУ «Ор Авнер». Они обеспечивают
вариативность образования, отражают приоритетное направление деятельности ЧОУ «Ор Авнер»
и направлены на реализацию парциальных программ, которые являются дополнением к ОП ДО: Парциальная образовательная программа дошкольного образования приобщения к

традициям еврейской культуры «ГАН ШЕЛИ» под редакцией Т.Б. Куриловой, Ю. В
Карповой, Наташа Зицер.
Рецензент: кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедры дошкольного,

начального и инклюзивного образования Е.Ю. Азбукина. Парциальная программа Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова «Практический курс математики
для дошкольников «Игралочка» (для детей 3-4 и 4-5 лет, 5-6 лет).

Актуальность выбора парциальных программ определяется образовательными потребностями,
интересами воспитанников и членов их семей, а также возможностями педагогического
коллектива ЧОУ «Ор Авнер». Парциальные программы реализуются через совместную
деятельность взрослых и воспитанников, самостоятельную деятельность и при проведении
режимных моментов.

Содержание педагогической работы по освоению детьми образовательных областей входит в
расписание занятий и реализуется в обязательной части, так и в части, формируемой участниками
образовательных отношений, во всех видах детской деятельности.

Организация воспитательного и образовательного процесса

Учебный план, является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных
областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.
Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад работает в режиме
пятидневной рабочей недели.
В 2026 - 2027 учебном году в ЧОУ «Ор Авнер» функционирует 4 группы: группа детей раннего возраста от 2 до 3 лет (первая младшая группа) группа детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет (вторая младшая группа) группа детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет (средняя группа) группа детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет (старшая группа)

Требования к организации образовательного процесса
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для детей раннего и дошкольного возраста соответствует нормам,
определенным СанПиНом 1.2.3685-21.

Показатель Возраст Норматив
Требования к организации образовательного процесса

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00
Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00
Продолжительность занятия для детей
дошкольного возраста, не более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет

10 минут
15 минут
20 минут
25 минут
30 минут

Продолжительность дневной
суммарной образовательной нагрузки
для детей дошкольного возраста, не
более

от 1,5 до 3 лет
от 3 до 4 лет
от 4 до 5 лет
от 5 до 6 лет
от 6 до 7 лет

20 минут
30 минут
40 минут
50 минут
или 75 минут
при организации 1
занятия после дневного
сна 90 минут

Продолжительность перерывов между
занятиями

все возрасты 10 минут

Перерыв во время занятий для
гимнастики, не менее

все возрасты не менее 2 – х минут

Показатели организации режима дня
Продолжительность дневного сна, не
менее

1 - 3 года
4 - 7 лет

3 часа
2,5 часа

Продолжительность прогулок, не
менее

для детей до 7 лет до 3 – х часов в день

Суммарный объем двигательной
активности, не менее

все возрасты 1 час в день

Утренний подъем не ранее все возрасты 7 часов 00 минут
Утренняя зарядка
продолжительность, не менее

до 7 лет 10 минут

При организации образовательного процесса в ЧОУ «Ор Авнер» предусмотрено
оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы
с детьми, коллективные и индивидуальные игры, достаточная двигательная активность ребёнка в
течение дня, обеспечивающая сочетание умственной и физической нагрузки. Время
образовательной деятельности организуется следующим образом: в начале проводятся наиболее
насыщенные по содержанию виды деятельности, связанные с умственной активностью детей,
максимальной их произвольностью, затем творческие виды деятельности в чередовании с
музыкальной и физической активностью.
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Согласно п. 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного процесса, в ЧОУ «Ор
Авнер» соблюдаются следующие требования:

режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных
особенностей и состояния здоровья;
при организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня
физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой,
в том числе, во время письма, рисования и использования электронных средств обучения;
физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные

мероприятия, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической
подготовленности и состояния здоровья детей;
возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а

также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических
условий.
Ежегодно учебный план (на текущий учебный год) разрабатывается и утверждается в

соответствии со ст. 2 п.9 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации».

В учебный план включены пять образовательных областей, обеспечивающих
познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое
развитие детей. Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа
интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и
особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. При
составлении учебного плана учитывается соблюдение минимального количества занятий на
изучение каждой образовательной области, которое определено в основной части учебного плана,
и предельно допустимая нагрузка. Образовательный процесс, непосредственно осуществляемый с
детьми дошкольного возраста, охватывает весь период пребывания воспитанников в ЧОУ. На
основании учебного плана разрабатывается расписание занятий для каждой возрастной группы
(на текущий учебный год) и утверждается приказом руководителя в соответствии со ст. 2 п.9
Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

Планирование организованной образовательной деятельности при
работе с воспитанниками по пятидневной неделе

Организованная образовательная деятельность
Базовый вид
деятельности

Периодичность
Первая
младшая
группа

Вторая
младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Образовательная область: Физическое развитие
Физическая
культура в
помещении

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Физическая
культура на
прогулке

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю



6

Образовательная область: Познавательное развитие
ФЭМП 1раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Ознакомление с
окружающим

миром

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Образовательная область: Речевое развитие
Развитие речи 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю
Художественная
литература

Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых

Образовательная область: Художественно-эстетическое развитие
Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю
Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели
Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю

Конструирование Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых
Образовательная область: Социально-коммуникативное развитие

Социализация Интегрируется со всеми образовательными областями и проводится
ежедневно в ходе режимных моментовБезопасность

Труд
ИТОГО: 10 занятий в

неделю
10 занятий в
неделю

10 занятий в
неделю

12 занятий в неделю

Часть, формируемая участниками образовательного процесса
Парциальная образовательная программа дошкольного
образования приобщения к традициям еврейской
культуры «ГАН ШЕЛИ» под редакцией Т.Б.
Куриловой, Ю. В Карповой, Наташа Зицер.

Интегрируется в разные виды
совместной деятельности детей и

взрослых

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Базовый вид
деятельности

Первая
младшая группа

Вторая младшая
группа

Средняя группа Старшая группа

Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Комплексы
закаливающих
процедур

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Гигиенические
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Ситуативные ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
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беседы при
проведении
режимных
моментов
Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная деятельность детей
Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Самостоятельная
деятельность детей
в центрах
(уголках) развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности
Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Познавательно-
исследовательская
деятельность

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Конструктивно-
модельная
деятельность

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю

Игровая
деятельность
(обогащенная
игра)

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее
общение при
проведении
режимных
моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Приобщение к
доступной
трудовой
деятельности

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Развивающее
общение на
прогулке

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Индивидуальная работа
Планируется педагогическими работниками по мере необходимости
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Режим занятий с применением электронных средств обучения
Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных

группах от пяти лет и старше.
Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на

занятиях определяется по гигиеническим нормативам.
Продолжительность непрерывного использования экрана с демонстрацией обучающих

фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях
воспитанниками, составляет 5-7 минут; наушников составляет не более часа. Уровень громкости
устанавливается до 60 процентов от максимальной.

Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят
гимнастику для глаз.

Режим физического воспитания
Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и

мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния
здоровья детей.

Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом
воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная
влажность и скорость движения воздуха) и климатическая зона. В дождливые, ветреные и
морозные дни занятия физической культурой проводятся в физкультурном зале.

Система мер по сохранению и укреплению здоровья
воспитанников ЧОУ «Ор Авнер» регулярное проветривание, кварцевание помещений в отсутствие детей; соблюдение оптимального температурного режима в помещениях ДОУ; организованная прогулка с воспитанниками, двигательная деятельность во время ее

проведения; облегченная одежда детей в помещении и легкая спортивная одежда во время проведения
физкультурных занятий в зале и на прогулке; проведение гигиенических процедур прохладной водой; обширное умывание, мытье ног в летний период; утренний прием детей на свежем воздухе в теплое время года; упражнения по коррекции осанки и плоскостопия; использование различных видов оздоровительных гимнастик (корригирующая, пальчиковая,
дыхательная, для глаз, артикуляционная), а также упражнений: кинезиологических, речевых и
т.д., игровой самомассаж, игры с педагогом- психологом, особенно в период адаптации; профилактические осмотры врачами – специалистами; соблюдение карантинных мероприятий; проведение познавательных мероприятий по формированию основ здорового образа
жизни, привития культуры питания с детьми, основ безопасности жизнедеятельности; просветительская работа с родителями (законными представителями) воспитанников по
формированию основ ЗОЖ, ОБЖ; консультационная работа педагога-психолога с родителями (законными
представителями) воспитанников, педагогами по обеспечению безопасной
эмоциональной среды, проведению игр и упражнений на создание положительного и
комфортного климата в группе; организация оптимального двигательного режима; оценка психо-эмоционального состояния детей с последующей коррекцией педагогом-
психологом во взаимодействии с воспитателями групп; оценка уровня физического развития воспитанников.

Годовой календарный учебный график
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Годовой календарный учебный график регламентирует общие вопросы организации
образовательного процесса в ЧОУ «Ор Авнер», обсуждается и принимается на заседании
педагогического совета дошкольного отделения и утверждается приказом директора ЧОУ «Ор
Авнер» до начала учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график,
утверждаются приказом директора ЧОУ «Ор Авнер» и доводятся до всех участников
образовательного процесса.

Режим работы в
учебном году

Пятидневная рабочая неделя, 12 часов в день: понедельник –
пятница с 7.00 до 19.00
Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни в
соответствии с законодательством Российской Федерации

Праздничные
нерабочие дни

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы
7 января - Рождество Христово
23 февраля - День защитника Отечества
8 марта - Международный женский день
1 мая - Праздник Весны и Труда
9 мая - День Победы
12 июня - День России
4 ноября - День народного единства.

Продолжительность
учебного года

36 недель

Начало учебного года 1 сентября
Конец учебного года 31 мая следующего календарного года
Работа в летний
оздоровительный
период

Продолжительность летнего (оздоровительного) периода -
с 1 июня по 31 августа

Во время летней оздоровительной кампании образовательная
деятельность осуществляется только по художественно-
эстетическому и физическому развитию (музыкальная
деятельность; двигательная деятельность, в том числе утренняя
гимнастика, физкультурные занятия на воздухе, подвижные
игры, эстафеты, продуктивная деятельность), спортивные
праздники и досуги, физкультурные развлечения


